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फा 5-9/ कोरोना /के. वि . बडिानी /२०२०/                               दिनाांक -04/03/2020              

         अवििािक, स्टाफ ि विद्यार्थियों हते ुसचुना  
कें द्रीय विद्यालय बड़िानी की बैठक में आि 04/03/2020 को हुई विशेष बठैक एिां 
श्रीमान उिायुक्त महोिय कें द्रीय विद्यालय सांगठन , क्षेत्रीय कायािलय िोिाल से प्राप्त 
अनुिशेों अनुसार वनर्िय वलया गया ह ैकी कोरोना िायरस सांक्रमर् को फैलने से रोकन े
िर वनम्न 5 सािधानी बरते एिां उक्त सािधावनयो का अवधकावधक िनवहत में प्रचार 
प्रसार करे I 
         सािधानी ही कोरोना िायरस का बचाि ह ैI 

1. वनयवमत रूि से िानी और साबनु से हाथ धोए : विकन,े खासने , टायलेट आदि के 
िश्चात् एिां बीमार व्यवक्त से वमलने , खाना िकाने अथिा खाना खाने इत्यादि के 
िूिि एिां िश्चात साबुन एिां िल से वनयवमत रूि से हाथ धोये I 

2. िीकते  एिां खाांसत ेसमय नाक  और मुांह ढके  : िींकते एिां खाांसते समय नाक एिां 
मुांह को रुमाल , टटश्यू या कोहनी से ढाांक कर रखे I 

3. हाथ वमलाने के बिाय नमस्ते करे एिां िरुी बनाये रख े: लोगो से हाथ न वमलकर 
िरू से नमस्ते करे I 

4. खलु ेएिां असरुवक्षत खाद्य ििाथो का सिेन न करे : बािार में या घर िर खुल ेएिां 
असुरवक्षत खाद्य ििाथो के सेिन करने से िरहिे करे I 

5. विस व्यवक्त में खाांसी, िखुाम या बखुार के लक्षर् हो उसस े िरुी बनाय े रख े : 
खाांसी,बखुार  या िुखाम से िीवड़त व्यवक्त से कम से कम 1 मीटर की िरुी बनाएां I 
खाांसी , बखुार या सााँस लेन ेमें िरेशानी ह ैतो मान्यता प्राप्त वचदकत्सक स ेउिचार 
ले , झोलािाि वचदकत्सक से उिचार लनेे स ेिरहिे करे I 
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